Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Koslar
Tagespflege
11.03.2024 bis 15.03.2024

Montag Dienstag
10:45 Uhr 10:45 Uhr
Bewegung nach Musik Bewegung & Sackchen werfen
11:20 Uhr 11:20 Uhr
Wortketten singen
15:00 Uhr 15:00 Uhr
Wir kegeln Wortspiele

Mittwoch

10:45 Uhr
Gymnastik & Wurfspiele

11:20 Uhr
Gedachtnistraining

15:00 Uhr

Erzahlrunde, Wie es friiher war...

Donnerstag
10:45 Uhr
Gymnastik mit Musik
11:20 Uhr
Quiz

15:00 Uhr
Wiirfelspiele

Senioren-Park

carpe diem

Freitag

10:45 Uhr
Bewegung mit dem Schwungtuch

11:20 Uhr
RatselspaB

15:00 Uhr
Bingo

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



